


Активизирующее - направленное на подготовку к событи-
ям, требующим более высоких физических и психологиче-
ских нагрузок.

Дыхательные газовые 
смеси

Гипербарическая
 оксигенация

О центре Возможности центра 
Метод ГБО

Исследовательский и
учебный центр

Первый специализированный 
центр оксигенобаротерапии в 
Санкт-Петербурге

Высококвалифицированные 
врачи с уникальным опытом

Современный и комфортный 
барокомплекс на базе 
воздушно-кислородной 
барокамеры

Физиотерапевтический 
кабинет и дыхательные 
кислородно-газовые 
смеси

Применяемые программы 
основаны исключительно на 
принципах доказательной 
медицины

Лечебно-терапевтическое - оказывающее лечебную 
помощь по прямым медицинским показаниям.

Оздоравливающее - помогающее здоровым людям в вос-
становлении после перенесённых вирусных заболеваний, 
психологических нагрузок, стресса и переутомления.

      Медицинский центр оксигенобаротерапии iOXY специализируется 
на применении метода гипербарической оксигенации (ГБО) и 
кислородно-газовых смесей (КГС).

     Принцип действия метода ГБО основан на законе Генри и заклю-
чается в повышении парциального давления кислорода в жидких 
средах организма (в плазме, лимфе, межтканевой жидкости), что при-
водит к увеличению кислородной ёмкости крови.

     Гипербарическая оксигенация (ГБО) - это лечебное и профилак-
тическое применение кислорода под далением, превышающим атмос-
ферное в барокамерах.

Направления деятельности

ДыханиеДавлениеКислород

Как работает метод ГБО?

Возможно сочетание целей воздействия и эффектов лечения.

#Восстановление  #Реабилитация

#Помощь в лечении  #ГБО поддержка

#Подготовка к соревнованиям #Диссертация #Переговоры

     Оксигенотерапия - применение кислорода в целях лечения и про-
филактики заболеваний.



    При гипербарической терапии количество кислорода в крови воз-
растает в несколько раз, облегчая усвоение его в клетку.

Показания к ГБО

Антибактериальный

Вазопрессорный

Антигипоксический
Микроциркуляторный

Фармакологический

Биосинтетический
Иммунокорригирующий

Метод ГБО

Эффекты метода ГБО

Пациент располагается в барокамере в полусидячем положении, 
избыточное давление создается воздухом, а дыхание кислородом 
осуществляется через маску.
В ходе первичной консультации проводится пробный сеанс бароте-
рапии, продолжительностью 20 минут.
Продолжительность полного сеанса - от 45 минут.
Курс лечения - от 5 сеансов, подбирается индивидуально.

Как проходит сеанс?

Воздушно-кислородный барокомплекс

     Многообразие саногенетических механизмов ГБО определяет 
широкий спектр использования баротерапии в детской и взрослой 
клинической практике

Неврология
• неврозы (различного генеза)
• синдром хронической усталости
• десинхронозы 
• парестезии
• полиневропатии
• инсульты

Пульмонология
• бронхиальная астма
• реконвалесценты COVID-19
• хроническая обструктивная бо-
лезнь легких (ХОБЛ)
• пневмония
• плеврит
• бронхоэктатическая болезнь

• хронический гастрит
• язвенная болезнь желудка
• кистозный пневматоз кишечника
• панкреатит
• болезнь Крона

Гастроэнтерология

• сахарный диабет декомпенсиро  
ванный инсулинозависимый и диабе-
тические ангиопатии;
• алкогольный абстинентный сидром 
(средней и легкой степени тяжести);
• внезапная глухота;
• COVID-19

Терапия

• абсцесс не обширного генеза;
• аэробная инфекция;
• ишемия конечностей;
• клостридиальная анаэробная 
   инфекция;
• отеки;
• осложнённая пересадка кожи                       
и кожного лоскута;
• персистирующий остеомиелит;

Хирургия, (сосудистая, 
пластическая)

• травмы конечностей;
• переломы костей при выраженном 
нарушении регионарного кровообра-
щения;
• заболевания опорно-двигательного 
аппарата

Травматология

• ишемическая болезнь сердца

Кардиология

Негативные воздействия 
окружающей среды
• отравление диоксидом углерода;
• астения;
• депрессия;
• повышенная утомляемость;
• физическая перегрузка

Невропатология
• неврозы различного генеза
• синдром хронической усталости
• десинхронозы 
• парестезии
• полиневропатии
• инсульты

• ревматоидный артрит
• болезнь Шегрена
• системная красная волчанка
• системные васкулиты
• антифосфолипидный синдром

Системные заболевания 
организма

Абсолютные противопоказания: клаустрофобия и эпилепсия

Комфортное положение сидя
Полностью автоматизированный
Подача кислорода пациенту через индиви-
дуальные маску и фильтр
Система контроля давления, температуры, 
относительной влажности, концентрации 
О2 и СО2
Система двусторонней связи 
«Врач-Пациент» 
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• снижение уровня функцио нального 
состояния у спортсме нов («функцио-
нальная яма»)
• состояние после большой физиче-
ской нагрузки
• повышение работоспособности на 
начальном тренировочном этапе

Метод КГС

     Многолетней мировой практикой подтверждено отсутствие каких-
либо неблагоприятных побочных эффектов воздействия дыхательных смесей 
на организм. 
 
Противопоказания к проведению процедуры отсутствуют.

Показания к КГС

• ишемическая болезнь сердца 
• артериальная гипертензия

Кардиология

Офтальмология
• ретинопатия, в т.ч. при сахарном 
диабете

Реабилитация и профилактика

     Доказанными физиологическими эффектами при терапии дыха-
тельными смесями являются воздействия:

на систему дыхания:
    облегчение диффузионных составляющих внешнего дыхания, 
    снижение турбулентности в бронхах приводящей зоны, 
    снижение сопротивления выдоху;

на систему кровообращения: 
    уменьшение общего переферического сопротивления сосудистого 
русла,
    снижение давления в легочной артерии, 
    увеличение кровотока в легких и верхних дыхательных путях;

на нервную систему:
    уменьшение порогов возбуждения, 
    психостимуляция.

     Метод заключается в проведении курса ингаляций подогретыми ды-
хательными газовыми смесями, состоящими из кислорода и инертных 
газов.

Как работает метод КГС?

     Курсовое проведение сеансов дыхания подогретыми дыхательными 
газовыми смесями используется при лечении и реабилитации пациен-
тов с различными патологиями по направлениям:

Как проходит сеанс?

Пульмонология
• бронхиальная астма
• реконвалесценты COVID-19
• хроническая обструктивная бо-
лезнь легких (ХОБЛ)
• пневмония
• плеврит
• бронхоэктатическая болезнь

• последствия ишемического 
инсульта
• ишемии нижних конечностей
• синдром хронической усталости

Неврология

Пациент располагается в процедурном кресле и через маску интер-
вально дышит подогретыми газовыми смесями. 
Продолжительность полного сеанса - 25 минут.
Курс лечения - 6-9 сеансов, подбирается индивидуально.

Миссия центра iOXY - 
оздоровление и улучшение 

качества жизни 
пациентов

ДыханиеИнертный газКислород
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